Speiseplan fur die Woche vom 20.10.2025 bis 26.10.2025
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Prignitz Menii

Montag: | Schichtkohl — Schweinehackfleisch, Weilkohl, Kartoffeln A
Il Altmarker Kartoffelsuppe, Wiener Wirstchen 2,3,5
Il Vegetarischer GemUseauflauf mit Rduchertofu F.G
vital  Geflugelkl6Rchen "Kdnigsberger Art", KapernsoRe, Kartoffeln, Rohkost
ca.1475kj, 351kcal, 34gEW, 31gKH, 8gFett
XXL Kasselerkotelett (natur), PrinzeBbohnen mit brauner Butter, Kartoffel-Rostzwi G
Salat ,Chefsalat’ — Kochschinken, Salatkase, Ei, Salat der Saison, Dressing
Dienstag: | Leberkase, SoRle mit Rdstzwiebeln, Bayrisch Kraut, Piree 2,3,5A
I Senfeier - 2 gekochte Eier, Senfsole, Kartoffeln, Rote Bete Rohkost AG
[l Germknddel (gefiillte HefekloRe), VanillesoRe AC
vital  Griine Bohneneintopf, RindfleischkiéBchen, Dessert
ca.1537kj,366kcal,31gEW,40gKH,9gFett
XXL Paniertes Schnitzel, Spiegelei, Gemiise zum Uberfilllen, Kartoffeln AG
Salat ,GemUsegartnerin“ — Bunte Salate, Hahnchen, hausgemachtes Himbeerdresi
Mittwoch: | Thiringer Krautwickel (Kohlroulade), Sole, Kartoffeln AC
Il Gemusebulette, BratensoRe, Kartoffeln, Bohnensalat A
Il Spaghetti, Spargel, Rucola ACG
vital  Hahnchen suR — sauer, Paprika, Ananas, Mohren, Reis
1663 kj, 396 kcal,33gEW,38gKH, 11gFett
XXL  Wildgulasch, Rotweinsofe, Apfelrotkohl, KartoffelkloRe 2,33A
Salat Hausgemachter Kartoffelsalat, gebratenes Putenschnitzel, Beilage 1,3
Donnerstag: | Huihner — Nudel — Topf, Gemiise, Hérnchennudeln AC,
Il Brathering, Bratkartoffeln
Il Pastaria: Nudelauflauf Kochschinken-Ananas 2,3,5ACG
vital  Rinderhacksteak, Blumenkohl, Kartoffeln 2,35AG
ca.1688kj, 402kcal,28gEW,41gKH, 14gFett
XXL  Brathéhnchenkeule, Bratensole, Rotkohl, Kartoffeln A
Salat ,Chinakohlsalat — gegrillte Hahnchenbrust, Mi-Nudeln, Chinakohl asiatisch g
Freitag: I Geschnetzeltes vom Schwein mit Paprika und Kartoffeln AG
Il 5 Kartoffelpuffer mit warmen Apfelkompott
Il Broccoli — Nudel — Pfanne mit Partyfrikadellen ACG
vital  Gegrilltes Hahnchenbrustfilet, Erbsen zum Uberfiillen, Kartoffeln AG
ca.2159kj, 514kcal 4gEW,54gKH,3gFett
XXL Fischfilet Budapester Art — paniertes Seelachsfilet, Letscho, Bratkartoffeln 2,3
Salat ,Mein Wochenendsalat® - Chicken Crossis, Salat der Saison, Friichte, Dressi
Samstag: | Weille Bohneneintopf, Knacker 2,35,
vital  Rindergulasch, BratensoRe, Broccolirdschen, Spatzle
ca.1992kj,433kcal, 45gEW,43gKH,6gFett
Sonntag: | Kochklops "Kdnigsberger Art", KapernsoRe, Griine Bohnen, Kartoffeln AG
vital  Schmorgurken Prignitzer Art, Kartoffeln

ca.1612 kj, 362 kcal, 6gEW,38gKH,20gFett
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