Speiseplan fiir die Woche vom 21. - 27.Juli 2025

Prignitz Menii

Montag: [ Putenschnitzel, Erbsen in heller Sol3e, Kartoffeln <2,3,A,G>
Il Ungarischer Kesselgulasch — mit Nudeln <A>
Vital Fischgulasch in heller Gemusesauce, dazu Langkornreis
1961 kj, 467kcal,36gEW,39gKH,11gFett
XXL Altdeutscher Schweinebraten (Biermarinade), SoRe, Schmorkohl, Kartoffelkl6i3
Salat  Salat ,,Nach guter alter Art“ - Schnitzel auf Salat der Saison,Dressing
Dienstag: [ Hahnchen ,,Diana“, Leipziger Allerlei, Rahmsol3e, Kartoffeln <2,3,A,G>
Il 4 Eierkuchen mit tropischen Friichten <A,G>
Vital Beelitzer Spargeleintopf, Eierstich, Rindfleischklél3chen, Dessert <A,C,1>
ca.773 kJ, 184 kcal,14gEW,21gKH,3gFett
XXL 2 Bratwiirste ,, Thiringer Art“ , Sauerkraut, Bratensol3e, Kartoffeln <2,3,5,A>
Salat Salat ,,Milano* Hahnchen, Tomaten, Mozzarella, Salat der Saison, Dressing
Mittwoch: | Schweineleber, Zwiebelsol3e, Rotkohl, Kartoffelplree <A>
1 Gemiisebulette (fleischlos&deftig), BratensoRe, Moéhren und Kohlrabi, Kartoffeln
Vital Hahnchenbrust ,Hawaii“, Tomaten, Broccoliroschen, Langkornreis
ca.1210 kj, 288 kcal,34gEW,28gKH,4gFett
XXL Grillteller: Steak, Bratwurst, BBQ — Sol3e, Grillgemuse, Bratkartoffeln <2,3,5>
Kalt Hausgemachter Kartoffelsalat, Hackbraten <1,3>
Donnerstag: | Gemiiseeintopf mit kesselfrischer Bockwurst <2,3,A,1>
Il Nudelauflauf ,Margarita“ — Tomaten, Nudeln, Kase <A,C,G>
Vital Kalbsbraten, Sauce, Broccolirdschen, Kartoffeln
ca.1992 kj, 433kcal,45gEW,43gKH,6gFett
XXL Nordsee — Kabeljau, Sauce Hollandaise, Bratkartoffeln, Gurkensalat <D,G>
Salat »Hirtensalat“ — Schweinefleisch, Oliven, Feta auf gemischtem Salat, Dressing
Freitag: [ Bauernroulade, Sol3e, Rotkohl und Kartoffeln <2,3,5,A,C>
Il Quarkauflauf mit Pfirsichen <G>
Vital Rinderhackfleisch — Gemiisepfanne, Bauernspatzle <G>
ca.1580 kj, 376 kcal, 35gEW,45gKH,27gFett
Kalt Hausgemachter Kartoffelsalat, ein Paar Wiener Wurstchen <2,3,5,C>
Salat »Mein Wochenendsalat“ - geraucherte Putenbrust, Salat der Saison, Friichte, Dressing
Sonnabend: | Putengulasch, Bratensol3e, Gewulrzgurke, Makkaroni <A>
Vital Linseneintopf mit Rindfleisch <I>
ca.1676kj, 399kcal, 17gEW,56gKH,11gFett
Sonntag: | Hackbraten, Bratensol3e, Rotkohl, Kartoffeln <A,C>
Vital Hiihnerfrikassee, Reis <A,G>
ca.1797kj, 428kcal, 39gEW, 39gKH, 2gFett
> = Unsere Biirozeiten: montags bis freitags von 06.45 — 07.45 Uhr und 13.00 — 15.30 Uhr.

03876-795420/ -795421; Fax: -795425; prignitzmenue.perleberg@t-online.de; whatsapp:01784-507821.
EaE Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen: www.prignitzmenue.de




