
Speiseplan für die Woche vom 16.06.2025 bis 22.06.2025

Gulasch vom Schwein, Gewürzgurke, Soße, MakkaroniMontag: I A

Westfälischer Linseneintopf, süß-sauer abgeschmeckt, Kasselereinlage 2,3,III

III Gebratener Reis asiatisch - Ei, Broccoli, Möhren, Paprika A,C,F,G

vital Gebratene Rindfleischbällchen, buntes Möhrengemüse und Kartoffeln A,C,G

XXL Hähnchenschnitte "Cordon Bleu" - Leipziger Allerlei, Bratkartoffeln G
Salat „Chefsalat“ – Kochschinken, Salatkäse, Ei, Salat der Saison, Dressing

ca.1815 kj,432 kcal,45gEW,28gKH,14gFett

Kohlroulade, Soße, KartoffelnDienstag: I A

Hefeklöße mit Erdbeerfruchtsuppe AII
III Italienisches Omelette – Ei, Ratatuille, Gnocchi A,G,J
vital Gemüseeintopf mit Rindfleischklößchen, Fruchtjoghurt

XXL Paniertes Kotelett, Bratensoße, Erbsen und Möhren, Kartoffeln A,C

Salat „Salat Hawaii“ Hähnchen, Ananas, Salat der Saison, Dressing

ca.1193j, 284kcal,31gEW,26gKH,6gFett

Lose Wurst aus eigener Herstellung, Sauerkohl, KartoffelnMittwoch: I

2 Fischburger, Kohlrabi, Kartoffeln A,C,GII

III Chilli con carne, Schweinehackfleisch, Langkornreis
vital Hühnerfrikassee, Reis G

XXL 2 Buletten, Bratensoße, Porree – Apfel – Gemüse, Kartoffeln A
Salat Kartoffelsalat, paniertes Hähnchenschnitzel A,C

ca.1797 kj,428 kcal,39gEW,39gKH,2gFett

Möhreneintopf, BockwurstDonnerstag: I 1,3

Pellkartoffeln, Kräuterquark, Gurkensalat GII

III Nudelauflauf „Bolognese“ - Schweinehackfleisch, Tomaten, Nudeln, Käse A,C,G
vital Rinderhacksteak, Erbsen, Kartoffeln G

XXL Paniertes Schnitzel, frischer Spargel, braune Butter, Kartoffeln A,G
Salat Hausgemachter Nudelsalat, Partybuletten A,C

1428 kj, 340 kcal,29gEW,27gKH,11gFett

Nürnberger Bratwürstchen, junges Gemüse, Kartoffel- Röstzwiebel- PüreeFreitag: 2,3,5,A,G

Milchreis, Zucker und Zimt, ApfelmusII

III Hausgemachter Kartoffelsalat, Kasselerbraten 1,3
vital Kabeljaucurry mit Möhren, Blumenkohl, Prinzeßbohnen, Basmatireis

XXL Sauerbraten vom Schwein, Soße, Kaisergemüse, Kartoffelklöße 2,3,5,A
Salat „Mein Wochenendsalat“ - Chicken Crossis, Salat der Saison, Früchte, Dressi

ca.2995 kj, 713 kcal,35gEW,63gKH,32gFett

Linseneintopf mit RindfleischSamstag: I
vital Hühnerfrikassee, Leipziger Allerlei, Reis G

ca.1797 kj,428 kcal,39gEW,39gKH,2gFett

I

I

Gulasch "Hausfrauen Art", Bratensoße, Rotkohl, KartoffelnSonntag: A
vital Gefüllte Paprikaschote(fleischlos&deftig), Soße, Kartoffeln A,G

ca.1612 kj, 362 kcal,6gEW,38gKH,20gFett
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