Speiseplan fur die Woche vom 15.04.2024 bis 21.04.2024 T%f?

Prignitz Menii

Montag: | Hackbraten, Rotkohl, BratensoRe, Kartoffeln A
Il Mein Wohlflhleintopf: Bauerntopf — Kartoffeln, Rinderhack, Paprika, Zwiebeln
1] Makkaroni - GemUseauflauf, mediterranes GemUse und Mozzarella G
vital  Geflugelbratwurst, Blumenkohl zum Uberfiillen, Kartoffeln AC
ca.1428 kj, 340 kcal,29gEW,27gKH,11gFett
XXL Holzfallersteak mit Waldpilzen, Speckbohnen, Bratkartoffeln AG
Salat ,Unser Haussalat - Hahnchen, Salat der Saison, Zitronendressing
Dienstag: | Paniertes Schnitzel, Letscho, Kartoffeln AC
I VanillegrieRbrei mit Kirschen AG
[ Hahnchenunterkeulen ,asiatisch®, Bratnudeln, ChinagemUse
vital - Schmorgurken Prignitzer Art, Kartoffeln A
ca.1612 kj, 362 kcal,6gEW,38gKH,20gFett
XXL Rinderleber ,Berliner Art* , Zwiebelsauce, Rotkohl, Kartoffelpiree A
Salat Kartoffel — Radieschen - Salat, Putenschnitzel AC
Mittwoch: | Huhnerfrikassee, Kartoffeln AG
I Omelette geflllt mit Rahmchampignon, Kartoffeln AC
Il Frahlings - Pasta: Tomate, Basilikum, Penne und Mozzarella ACG
vital  Scholle natur, SoRe, Kartoffeln, Gurkensalat AG
ca.1046 kj, 249 kcal,27gEW,20gKH,4gFett
XXL Roulade vom Schwein Hausfrauen Art, BratensolRe, Rotkohl, KartoffelkloRe 2,3,5A
Salat Hausgemachter Kartoffelsalat, Kasselerbraten 1,3
Donnerstag: | Kartoffelsuppe, Bockwurst 2,5,6
Il Pellkartoffeln, Krauterquark, Gurkensalat G
Il Broccoli — Nudel — Pfanne mit Partyfrikadellen ACG
vital  Alaska - Seelachs, Mohren und Spargel, Krautersole, Kartoffeln AG
ca.1332 kj, 317 kcal,34gEW,32gKH, 7gFett
XXL  Schweineschnitzel Cordon Bleu, Mischgemiise in heller Sofle, Bratkartoffeln 2,35A
Salat ,Chicken Caesar Salad" - Rémersalat, Parmesan, Croutons, Dressing
Freitag: I Hahnchenbrustfilet, FrihlingsgemUse, BratensoRe, Kartoffeln AG
Il Hausgemachter Quarkauflauf mit heiflen Kirschen G
Il Geflllte Tomaten (fleischlos&deftig), Basilikum — TomatensolRe, Gnocchi AC
vital  Rinderhackfleisch — Gemusepfanne, Kartoffeln
ca.1580 kj, 376 kcal,35gEW,45gKH,27gFett
XXL Schinkenkrustenbraten, Schmorkohl, Schwarzbiersole, Kartoffeln A
Salat ,Mein Wochenendsalat® - Chicken Crossis, Salat der Saison, Friichte, Dressi
Samstag: | Jagerschnitzel, Tomatensolie, Spirelli 2,3,5A
vital  Rinderhacksteak, Blumenkohl zum Uberfiillen, Kartoffeln 2,3,5A,G
ca.1688kj, 402kcal,28gEW,41gKH, 14gFett
Sonntag: | Kohlroulade, Sofie, Kartoffeln A
vital  Gegrilltes Hahnchenbrustfilet, Erbsen zum Uberfiillen, Kartoffeln AG
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ca.2159kj, 514kcal 4gEW,54gKH,3gFett



